
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) 
Healy-programma's voor harmonisatie van het bio-energetisch veld

Gold Cycle

Puur Het Puur-programma is het ideale startpunt 
voor iedereen die voor het eerst de 
frequentieprogramma's op de Healy App 
gebruikt. Het is bedoeld om het energieveld 
van je lichaam te helpen te herstellen 
van de bio-energetische effecten van 
omgevingsfactoren.

Zorg Een verzwakt bio-energetisch veld wordt vaak 
in verband gebracht met een slechte gezond-
heid. Het versterken van je energieveld door 
middel van passende lichaamsbeweging, 
gezonde voeding en zuiver water, en het her-
stellen van bio-energetische harmonie zijn alle-
maal manieren om te zorgen voor je innerlijke 
en uiterlijke gezondheid.

Balans De delicate balans tussen de verschillen-
de lichaamsfuncties is zeer belangrijk voor 
ons welbevinden en onze gezondheid. Het 
Balans-programma maakt gebruik van 
bio-energetische harmonie. Het is een ideaal 
programma voor een diepe bio-energetische 
harmonisatie van het totale energieveld in het 
lichaam.

Zijn Wat het programma Balans is voor het 
lichaam, is het programma Zijn voor de geest. 
Het is bedoeld om je te helpen je geestelijk 
middelpunt te bewaren tijdens de hectiek van 
de dag.

Energie Prestaties hebben ondersteuning nodig. Of 
je nu een goedgetrainde wedstrijdatleet, een 
gestreste manager of een drukbezette moeder 
bent, Energie helpt je om te gaan met de eisen 
die het leven aan je stelt.

Ontspan-
nen

Relax staat voor het harmoniseren van je 
reactie op stress. Stress kan zowel het resultaat 
als de oorzaak zijn van mentale en lichamelijk 
onbalans en kan je gezondheid en welbevinden 
ondermijnen. Het moderne leven staat ons niet 
toe om onze dagelijkse zorgen en stress los te 
laten, dus ondersteuning op dit gebied kan je 
helpen je balans te herstellen.

Loslaten Er bestaan vele verschillende oorzaken voor 
gevoelens van onbehagen. In dit programma 
ben je systematisch bezig de energetische bron 
van het onbehagen in het bio-energetische veld 
aan te pakken.

Leren

Leren syst.* Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor het leren

Leren acuut** Specifieke harmonisatie van het 
bio-energetische veld ter ondersteu-
ning van de concentratie en het ont-
houden van leerstof

Geheugen Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor het onthouden van 
kennis

Concentratie 
syst.

Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor concentratie en het 
vermogen om je niet te laten afleiden

Concentratie 
acuut

Specifieke harmonisatie van het bio-
energetische veld voor een betere 
concentratie.

Examenvrees 
syst.

Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld tijdens examenvoorberei-
ding

Examenvrees 
acuut

Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voorafgaand aan examens

Stress syst. Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor creatief vermogen

Stress acuut Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor stresssituaties

Fitheid

Gewicht Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld de energiebalans van 
je lichaam (geen programma om 
gewicht te verliezen)

Spieren Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld voor herstel

Bloedsomloop Harmonisatie van het bio-ener-
getische veld voor eisen van 
lichaamsbeweging

Prestatie Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld dat je verlangen naar 
uitblinken ondersteunt

Kracht Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld van gespannen spieren

Uithoudingsver-
mogen

Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld voor optimalisatie van 
het uithoudingsvermogen

Herstel Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld ter stimulering van de 
vitaliteit

Diepe ontspan-
ning

Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld ter optimalisatie van de 
ontspanfase

Beroep

Activering Activering van het bio-energetische veld

Positieve 
gedachten

Energetische oriëntatie richting positie-
ve gedachten

Zenuwen 
balans

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om kalmte te bevorderen

Vermoeidheid Harmonisatie van het bio-energetische 
veld ter bevordering van de energeti-
sche balans

Uitputting syst. Harmonisatie van het bio-energetische 
veld voor ontspanning

Uitputting 
acuut

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om stressbestendigheid te bevor-
deren

Extreme stress Harmonisatie van het bio-energetische 
veld voor mentale balans

Slaap

Slaap syst. Harmonisatie van het bio-energeti-
sche veld voor optimalisatie van de 
slaapfase

Bedrust Harmonisatie van het bio-energe-
tische veld ter bevordering van de 
ontspanning   

Slaap in balans Bio-energetische harmonisatie van 
de slaapfase

Prima door-
bloeding

Bio-energetische activering door 
middel van ondersteuning van de 
ionenstroom in het lichaam

Beauty

Innerlijke 
schoonheid

Ondersteuning van de samenhang en 
uiting van het bio-energetische veld

Haren Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van het haar

Huid Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de huid

Veroudering Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om je uitingen te ontspannen

Nagels Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de nagels

Huidelasticiteit Harmonisatie van het bio-energetische 
veld voor een gladde huid

Huid

Onderst. huid 
lokaal

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de huidcellen

Onderst. huid 
syst.

Harmonisatie van de huidregeneratie in 
het bio-energetische veld

Huidonzuiverh. 
syst.

Harmonisatie van de huidonzuiverhe-
den in het bio-energetische veld

Littekens syst. Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om de storingsvelden in balans te 
brengen

Littekens lokaal Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van littekenweefsel

EU
-N

L 
V.

1.
3 

| 
20

21
-0

9-
21

Opmerking: De Individualized Microcurrent Frequency 
(IMF)-programma's van de Healy zijn geen medische 
applicaties. Deze zijn niet bedoeld om ziekten te genezen, te 
behandelen, te verlichten, te diagnosticeren of te voorkomen, 
ze zijn niet getest door een aangemelde instantie en maken 
geen deel uit van een conformiteitsbeoordelingsprocedure 
overeenkomstig de MDD/MDR. De informatie op deze pagina's 
is alleen bedoeld voor referentie- en educatiedoeleinden. Het 
apparaat mag niet worden beschouwd als een vervanging 
voor advies, diagnose of behandeling door een medische 
professional. Je moet voor dergelijke adviezen altijd contact 
opnemen met een gekwalificeerde medische professional.

*Systemische (syst.) frequentieprogramma's worden 
toegepast via de polsen voor harmonisatie van het bio-
energetische veld

* Acute frequentieprogramma's worden lokaal toegepast voor 
harmonisatie van het bio-energetische veld
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Gastro-intesti-
naal

Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de 
spijsvertering

Bacteriën Harmonisatie van het bio-
energetische veld van het 
afweersysteem

Amandelen Harmonisatie van het bio-
energetische veld ter vermindering 
van gevoelens van onbehagen

Lever Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de lever

Voedseloverge-
voeligheden 

Harmonisatie van het bio-
energetische veld in geval van 
voedselovergevoeligheden

Gifstoffen Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de stoelgang

Hoofd Harmonisatie van het bio-
energetische veld ter vermindering 
van spanning

Prostaat Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de prostaat

Longen Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de longen

Schildklier Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de schildklier

Gewrichten en 
botten

Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de gewrichten 
en botten

Ischias lokaal Harmonisatie van het bio-
energetische veld van de heupzenuw

Meridianen 2

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de 
hormoonbalans

Bloedsomloop Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de 
bloedsomloop

Lever Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de levermeridiaan

Longen Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de longen

Lymfesysteem Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van het 
lymfestelsel

Maag Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de maagmeridiaan

Milt-
alvleesklier

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de milt-
alvleesklier

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de zenuwmeridiaan

Nieren Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de niermeridiaan

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de orgaanmeridiaan
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Allergie 
meridiaan

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de allergiemeridiaan

Bindweefsel Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de bindweefselmeridiaan

Blaas Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de blaasmeridiaan

Dikke darm Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de dikke 
darm

Dunne darm Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van de dunne 
darm

Vetdegeneratie Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de meridiaan van 
vetdegeneratie

Galblaas Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de galblaasmeridiaan

Gewrichten Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van meridiaan van de gewrichten

Huid Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de huidmeridiaan

Hart Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de hartmeridiaan

Chakra's

Kruinchakra Harmonisatie van de kruinchakra-
energie

Derde oog-
chakra

Harmonisatie van de derde-
oogchakra-energie

Keelchakra Harmonisatie van de keelchakra-
energie

Hartchakra Harmonisatie van de hartchakra-
energie

Navelchakra Harmonisatie van de 
zonnevlechtchakra-energie

Sacraal chakra Harmonisatie van de sacraalchakra-
energie

Wortelchakra Harmonisatie van de wortelchakra-
energie

Bio-energetische verdediging

Alg.  
bescherming

Energetische afscherming

Elektrosmog Energetische harmonisatie van de 
tolerantie voor zogenaamde 'elektros-
mog'.

Cel Energetische harmonisatie van het 
bio-energetische veld van de cel

Mentaal Energetische harmonisatie van het 
bio-energetische veld van de geest.

Slapen Energetische harmonisatie tijdens de 
slaap

Geopathie Harmonisatie van de energetische 
gevoeligheid voor storingsvelden

Subtiel Energetische harmonisatie van de 
gevoeligheid voor storingsvelden

Planeten Harmonisatie van de invloed van pla-
neten 
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Immuunsys-
teem 

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van het energetische afweersys-
teem

Verkoudheid Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van het slijmvlies

Over- 
gevoeligheid

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld in geval van overgevoeligheid voor 
irriterende stoffen

Ogen Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de ogen

Hormonen Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de “boodschappers” van het 
lichaam

Ingewanden Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de darmen

Zenuwen Harmonisatie van het bio-energetische 
veld ter bevordering van de ontspanning

Beweeglijk-
heid

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld voor soepelere bewegingen

Bloedsomloop Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de bloedsomloop

Potentie Harmonisatie van het bio-energetische 
veld van de geslachtsorganen   

Menopauze Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om je te helpen omgaan met de 
menopauze

Menstruatie 
lokaal

Harmonisatie van het bio-energetische 
veld om ontspanning van de onderbuik 
te bevorderen Healy International B.V.

Paterswoldseweg 806
9728 BM Groningen
Nederland
www.healyworld.net

Mentale balans

Innerlijke 
kracht syst.

Energetische harmonisatie van het 
zelfvertrouwen wanneer je je onzeker 
voelt

Emotioneel  
welbevinden

Energetische harmonisatie wanneer je 
je emotioneel geblokkeerd voelt

Goed voelen 
syst.

Energetische activering van het 
zelfvertrouwen bij neerslachtigheid

Tevredenheid 
syst.

Energetische harmonisatie van het 
innerlijke zelfgevoel en tevredenheid

Tevredenheid 
acuut

Ondersteunt je gevoel van innerlijke 
balans tijdens het herstel van je 
nicotineverslaving (geen programma 
om te stoppen met roken)

Innerlijke 
eenheid

Energetische harmonisatie van het 
gevoel van psychische volkomenheid

Welbevinden 
ziel

Energetische harmonisatie voor 
ondersteuning tijdens het ontwikkelen 
van nieuwe gewoonten

Mentale balans 
acuut

Ondersteunt positief denken


